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Bakgrund

Mamma United ar en ideell forening som bildades 2020.

Foreningen ar baserad i Stockholms kommun, dar majoriteten av
de administrativa aktiviteterna bedrivs. Ar 2025 etablerades adven ()
ett mindre kansli i Goteborg.

Syftet med foreningen ar att starka kvinnor i omraden med )
socioekonomiska utmaningar for att oka deras mojligheter att
paverka sin egen och sina barns livssituation.

Aktiviteterna genomfors genom strukturerade program med fokus

pa samhallsinformation, relationsskapande arbete och etablering ()
i samhallet. Verksamheten riktas framst till utrikesfodda kvinnor

som manga ganger star langt fran samhallet.
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Samhallsekonomiska

effekter

Mamma United bidrar till samhallsekonomisk
nytta genom att starka en grupp som ar central
for bade barns utveckling och familjers
etablering i samhallet.

Nar kvinnor far okad kunskap om samhallet, sina
rattigheter, barns behov och vagar till arbete och
egenforsorjning skapas battre forutsattningar
for delaktighet, forbattrad halsa och intrade

pa arbetsmarknaden. Detta minskar risken for
langvarigt utanforskap och kan pa sikt leda

till bade okade skatteintakter och minskade
kostnader for offentliga stodinsatser.

Insatserna far samtidigt en direkt och langsiktig
effekt pa barn.

Forskning visar att foraldrars livssituation

och valmaende har stor betydelse for barns
utveckling. Nar mammor starks i sin foraldraroll
forbattras forutsattningarna for barns
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sprakutveckling, skolgang och psykiska halsa.
Mammor kan ocksa i hogre grad fungera som en
lank mellan familjen och samhallsinstitutioner,
vilket okar mojligheten att barn far ratt stod i tid.

Utanforskap innebar annars betydande
kostnader, bade genom okade offentliga

utgifter for exempelvis ekonomiskt bistand,

vard och sociala insatser, och genom minskade
skatteintakter. Pa langre sikt riskerar utanforskap
att paverka barns livschanser och bidra till att
ojamlikhet fors vidare mellan generationer.

Genom att arbeta forebyggande och starka
kvinnors kunskap, natverk och egenmakt bidrar
Mamma United till att minska dessa risker. Det
innebar inte bara battre livsvillkor for familjerna
har och nu, utan ocksa en langsiktig investering
i ett mer inkluderande och ekonomiskt hallbart
samhalle.




Mamma United verkar i nara samarbete med
kommuner, myndigheter, naringsliv och andra
lokala aktorer. Vara samarbetspartners ar

en avgorande del av var verksamhet och en
forutsattning for att skapa langsiktiga och
hallbara resultat.

Genom att samla aktorer fran olika sektorer kan
vi kombinera resurser, kunskap och perspektiv,
vilket starker bade kvaliteten och rackvidden i
vart arbete.

Tillsammans skapar vi forutsattningar for att

na kvinnor och mammor som annars riskerar

att sta utanfor samhallets stodinsatser. Den
tvarsektoriella samverkan gor det mojligt att
mota komplexa behov pa ett mer samordnat och
effektivt satt, samtidigt som vi bygger strukturer
som haller over tid.
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Att ha manga samarbetspartners fran olika
delar av samhallet bidrar ocksa till en 6kad
forstaelse for malgruppens situation och
skapar engagemang pa bred front. Det ger oss
stabilitet, legitimitet och mojlighet att utveckla
verksamheten i takt med forandrade behov.

Under aret har vi samlat in roster fran vara
samarbetspartners kring varfor de valt att arbeta
med oss och hur de ser pa verksamhetens roll
och betydelse, vilket ytterligare belyser vardet

av dessa langsiktiga samarbeten.
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“Mamma United nar en grupp av vara hyresgaster som annars kan
vara svar att na. Genom deras relationsskapande arbetssatt skapas
tillit - bade mellan mammor och i relation till oss som samhallsaktor.”

- Katarina Bilberg, Mimer Bostad, Vdsteras

“Vi ar overtygade om att verklig forandring sker genom barns narmaste forebilder.

Nar en mamma mar bra, har en sysselsattning och kanner sig trygg i samhallet skapar
det positiva effekter bade for barnen och for hela omraden. Mamma United ar en genuin
organisation med bade hjarta och hjarna, och deras arbete bidrar till langsiktig och
positiv samhallsforandring. Vi ar stolta over att vara en av deras samarbetspartners.” - Sarah Pettersson, Stena Fastigheter, Stockholm

- Matilda Hardmeier, HLH Stiftelsen

“Skapar vi trygga hemmiljoer med trygga foraldrar, skapar vi
ocksa trygga barn som vaxer upp till trygga vuxna. Pa sa vis
bidrar Mamma United till en positiv samhallsutveckling.”

“Mamma United nar de kvinnor som sallan sjalva ber om hjalp “Nar mammor far kunskap, natverk och okat sjalvfortroende
men som ofta bar det storsta ansvaret i familjen. De skapar vaxer ocksa hela familjer och bostadsomraden. Det ar en
kunskap, mod och gemenskap - pa riktigt, i manniskors vardag.” viktig investering i bade manniskor och samhalle”

- Martin Fors, Einar Mattsson, Stockholm - Anne-Lie Carlos Jeansson, Kumla kommun
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Vara program

Mamma Uniteds verksamhet bestar av tre program: Mamma United
Basprogram, Mamma United Community och Mamma United Trygg.

Karnan i verksamheten ar Mamma United Basprogram, ett utbildnings-
program for mammor som syftar till att starka kunskap, tillit och
handlingskraft i foraldraskapet. De tva ovriga programmen fungerar
som en forlangning och vidareutveckling av arbetet, och bidrar till
langsiktigt stod, lokalt engagemang och okad trygghet i omradena dar
verksamheten bedrivs.
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Mamma United Basprogram

ar ett 12 veckor langt utbildningsprogram dar mammor traffas
regelbundet for forelasningar och samtal med representanter fran
samhallsviktiga funktioner, sasom polis, socialtjanst, skola och vard.

Programmet syftar till att starka mammornas kunskap om hur
samhallet fungerar, oka tilliten till myndigheter, ge verktyg for ett tryggt
och handlingskraftigt foraldraskap och att trana det svenska spraket.




Mamma United Community

ar en forlangning av basprogrammet och fungerar som en kontinuerlig
motesplats dar mammor kan fortsatta traffas efter avslutat program.

Deltagarna traffas en gang i manaden. Har fordjupas kunskapen och
deltagarna organiserar aktiviteter utifran egna behov och intressen.
Communityt bidrar till langsiktiga relationer, minskad ensamhet och
ett okat lokalt engagemang i omradet.
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Mamma United Trygg

ar en kombinerad arbetsmarknads- och trygghetsinsats dar kvinnor
som tidigare deltagit i verksamheten erbjuds en mojlighet till arbete
samtidigt som de bidrar till okad trygghet i sitt naromrade.

Mammor fran Mamma United timanstalls for att dela ut mellanmal

till barn i omradet. Genom synlig vuxennarvaro och relationellt arbete
moter de barn och unga i offentliga miljoer, skapar trygga motesplatser
och fungerar som positiva forebilder i lokalsamhallet.




Mamma United kombinerar kvalitativa och kvantitativa
utvarderingsmetoder for att folja deltagarnas utveckling
och sakerstalla kvalitet i verksamheten.
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Kvalitativa utvarderingsverktyg

Djupintervjuer

Vid programmets avslut genomfors individuella intervjuer
med ett urval deltagare. Intervjuerna fokuserar pa upplevd
utveckling inom exempelvis foraldraskap, kunskap om
samhallet, tillit till myndigheter, sociala relationer och
konkreta forandringar i vardagen.

Gruppintervjuer

Gruppsamtal genomfors vid sista traffen for att fanga
gemensamma erfarenheter och reflektioner. De synliggor
programmets kollektiva effekter och vilka delar som haft
storst betydelse.

Observationsverktyg

Under hela programmet dokumenterar koordinatorn |opande
forandringar i gruppen, exempelvis ockat engagemang,

nya sociala kontakter, bokade moten med forelasare eller
uttryckta beteendeforandringar.



Kvantitativa utvarderingsverktyg

Slutenkat

Vid programmets slut besvarar deltagarna en enkat dar de
skattar sin utveckling avseende kunskap om samhallet, tillit
till socialtjanst och polis, trygghet i foraldraskapet, socialt
natverk och sprakutveckling. Resultaten ligger till grund for
den statistiska uppfoljningen.

Uppfoljning av deltagande

Vi foljer antal rekryterade deltagare, narvaro per traff, antal
som fullfoljer programmet samt uppskattat antal barn som
nas indirekt.

Genom att kombinera statistik med berattelser och
observationer far vi bade matbara resultat och en
fordjupad forstaelse for hur forandring sker. Utvarderingen
ligger till grund for aterrapportering, kvalitetssakring och
vidareutveckling av verksamheten.
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Resultat och effekter
Mamma United Basprogram
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Resultat i siffror

FORFLYTTNINGAR
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av deltagande mammor har
lart sig nya saker om det
svenska samhallet

(22% har lart sig lite mer och 77% har lart sig mycket mer)

har lart kanna nya
mammor i sitt omrade

(46% nagra fa nya och 50% manga nya)

har fatt ett storre
fortroende for
socialtjansten

(36% lite storre och 55% mycket storre)

2%

har fatt ett storre
fortroende for polisen

(18% lite storre och 74% mycket storre)

7%

har blivit battre pa
svenska

(44% lite battre och 53% mycket battre)

har blivit tryggare i sin
roll som mamma

(15% lite tryggare och 83% mycket tryggare)
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Resultat i siffror
ANTAL DELTAGARE

39 genomforda grupper

468 utbildningstraffar

2294 rekryterade mammor

Mamma United

BAS

1241 unika deltagare har besokt verksamheten

943 deltagare har varit aterkommande besokare

536 deltagare har fullfoljt basprogrammet

1554 barn har paverkats av att deras mamma fullfoljt basprogrammet

1072 andra vuxna har paverkats av att deras fru/van/granne fullfoljt basprogrammet
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Resultat i siffror
DELTAGARNAS SYSSELSATTNING

16,5%

arbetar

(majoriteten som vikarie
eller deltid)

19%

studerar

(majoriteten pa SFl)
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3,9%

ar pensionarer

1,5%

praktiserar

20%

ar foraldralediga

(ungefar halften har ett arbete
att ga tillbaka till)

39,5%

ar utan
sysselsattning

Mamma United

BAS
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1. Mamma United stirker foraldraskapet
genom okad kunskap, minskad oro och
storre trygghet i rollen som foralder

Manga mammor som deltari Mamma United beskriver en initial osakerhet
kring vilka rattigheter och skyldigheter de har som foraldrar i Sverige. Sarskilt
radslan for socialtjansten begransar ibland handlingsutrymmet och paverkar
mojligheten att satta tydliga granser i for dina barn. For den som ar ny i
landet och inte fullt ut beharskar spraket forstarks denna oro ytterligare.

Genom korrekt information och tydlig kunskap om lagstiftning,
myndigheters uppdrag och foraldrars rattigheter starks mammornas
trygghet i foraldrarollen. Utvarderingarna visar att deltagare i hogre grad
vagar satta granser, hantera konflikter och agera i barnens basta utan radsla.
Radslan ersatts av forstaelse - vilket skapar stabilare familjerelationer och

ett mer tryggt foraldraskap.
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“Jag forstar hur jag ska satta grdnser for barnen
utan att det kanns som brak varje dag.”

- Mamma Hjulsta

“Jag har varit radd att socialtjansten ska ta mitt barn, sa jag har alltid
sagt ja till honom (mitt barn) dven ndr jag borde saga nej. Jag vagade
inte for jag var radd att han skulle sdga ndgot pd forskolan och socialen
skulle komma och knacka pd. Men nu har jag forstatt att det inte ar sa.
Jag har ratt att sdga nej och uppfostra mitt barn.”

- Mamma Varberg

“Jag har fatt storre forstaelse for hur myndigheter jobbar och
hur det funkar. Det har blivit battre hemma for jag har lart mig
att hantera konflikter med mina barn och braken har minskat.”

- Mamma Sigtuna
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“Mina 6gon 6ppnades ndr jag gick med i Mamma United. Jag dr
mer uppmdrksam pa situationer som paverkar mitt barn. Jag
kdnner till mina och barnens rattigheter. Nu vagar jag saga ifran
och aven kontakta myndigheter om jag upplever nagot fel.”

- Mamma Véisteras

“Jag har fatt mycket viktig information for mig
och for mina barn. Det dr inte latt att vara foralder.
Jag har utvecklat mitt sprak. Det ar jattebra!”

- Mamma Enkoping

Mamma United

BAS
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Mamma United bygger tillit till

socialtjanst och polis genom dialog,
transparens och fortroendeskapande
moten

Flera mammor som deltari Mamma United beskriver en stark oro eller
misstro gentemot socialtjanst och polis innan de medverkar i programmet.
Ofta bygger denna oro pa rykten, tidigare erfarenheter fran andra lander
eller brist pa korrekt information. Sarskilt socialtjansten forknippas med
forestallningen att barn riskerar att tas ifran familjen, vilket kan leda till att
foraldrar undviker kontakt aven nar de kanner oro for sitt barn.

Genom att mota representanter fran socialtjanst och polis i en trygg miljo,
dar fragor far stallas oppet och respektfullt, ersatts osakerhet med kunskap.
Mammor beskriver hur de far en okad forstaelse for myndigheternas uppdrag
och kanner storre trygghet i kontakt med dem.

Denna tillit ar central i det forebyggande och halsoframjande arbetet. Nar
foraldrar vagar soka stod i ett tidigt skede - vid oro kring sitt barns maende,
skolgang, konflikter i hemmet eller riskbeteenden - 6kar mojligheten att
forebygga psykisk ohalsa, skolproblem och att barn och unga hamnar i
kriminalitet. Okad tillit till socialtjanst och polis bidrar darmed till att starka

barns ratt till skydd och skapa tryggare uppvaxtvillkor.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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“Innan skulle jag aldrig ringa polisen, men nu vagar jag.”

- Mamma Hjdillbo

“Innan hade jag en valdigt negativ bild av socialtjansten. Nar
vi fick traffa dem, stalla alla vara fragor och se hur de lyssnar,
dndrade jag uppfattning och kanner mig mycket tryggare.”

- Mamma Sollentuna

“Jag vet att manga ljuger i sociala medier och nu vet jag att
socialtjansten inte tar barnen. Det finns familjer som dr radda
att ta hjalp, men det ar viktigt. Jag berattar for andra om
socialtjansten och informerar att de ska kontakta dem.”

- Mamma Kumla
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“Fran polisen ldrde jag mig att om du ser att ditt barn har klader som
kostar mycket sa ar det viktigt att vara forsiktig och fraga barnen var de
har fatt de dyra kladerna. Det kan vara sd att de sadljer droger. Nu vet vi
ocksda hur droger kan se ut, det finns droger som ser ut som godis.”

- Mamma Sigtuna

“Jag hade hort manga daliga rykten om polisen, jag var
radd for dem och gjorde allt for att undvika dem nar jag
sag dem. Men nu efter deras besok ar jag mer lugn och nu
vinkar jag nar jag ser polisen.”

- Mamma Haninge

Mamma United
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Mamma United
BAS

3. Mamma United minskar ofrivillig
ensamhet och forbattrar psykiskt
valbefinnande genom aterkommande
gemenskap och socialt sammanhang

Manga mammor som deltar i Mamma United beskriver en vardag praglad
av isolering, ensamhet och begransade sociala natverk. For flera handlar det
om att vara ny i Sverige, sakna familj eller vanner i narheten eller ha svart
att etablera sociala kontakter pa grund av sprakliga och kulturella barriarer.
Denna ofrivilliga ensamhet paverkar det psykiska maendet och kan leda till
nedstamdhet, stress och i vissa fall depression.

Genom den aterkommande gruppen skapas ett stabilt socialt sammanhang
dar mammor mots varje vecka, delar erfarenheter och bygger relationer over
tid. Utvarderingarna visar att deltagarna upplever okad tillhorighet, minskad
ensamhet och forbattrat psykiskt valbefinnande. Flera beskriver traffarna

som veckans hojdpunkt och som en avgorande faktor for att bryta isolering.

Relationerna stannar inte vid grupptraffarna. Mammor fortsatter att traffas
utanfor Mamma United - pa lekplatser, promenader, oppna forskolan och i
vardagen. Att vanskaperna lever vidare efter traffarna visar pa langsiktighet
och att programmet bidrar till hallbara sociala natverk, inte enbart tillfalliga
moten.

Mamma United fungerar darmed bade som en social motesplats och som en
forebyggande insats mot psykisk ohalsa.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025 18



“Innan Mamma United tdnkte jag mycket pd familjen i Afghanistan
och var deprimerad. Men nar jag bérjade ga till Mamma United
borjade jag ma battre igen. Mamma United tog mig ur depressionen.”

- Mamma Vésteras

“Jag mar bra av att komma hit! Man har valdigt mycket i
huvudet och vardagen kan kannas svar ibland, men sedan
jag borjade pd Mamma United har jag en plats och en grupp
manniskor som jag ser fram emot att traffa.”

- Mamma Haninge

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“Det ar en trygg grupp. Det dr skont att tillhora en grupp man
moter varje vecka. Jag var isolerad innan och hade inte kontakt
med ndagon. Jag vill vara med andra mammor.”

- Mamma Backa

“Innan kande jag mig ofta ensam, nu har jag ett sammanhang.
Jag vet att jag alltid har nadgon att ringa eller traffa fran gruppen.”

- Mamma Sollentuna

“Jag langtar till tisdagarna, det dr enda
gdngen jag far prata med andra vuxna.”

- Mamma Upplands Vcisby

Mamma United
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4. Mamma United stirker lokala nitverk
och okar tryggheten i bostadsomradet
genom relationer mellan mammor och
grannar

Manga mammor beskriver att de, trots att de bott lange i sitt omrade, saknat
kontakt med andra vuxna i naromradet. Begransade natverk leder inte bara
till ensamhet utan ocksa till minskad upplevd trygghet i bostadsomradet.

Genom att mammor som bor i samma omrade mots regelbundet skapas
nya relationer mellan grannar. Deltagarna lar kanna varandra, borjar halsa
pa gatan, promenerar tillsammans och gor aktiviteter med sina barn. Detta
bidrar till okad lokal sammanhallning och en starkare kansla av tillnorighet.

Relationerna fortsatter aven utanfor traffarna. Mammor organiserar
gemensamma aktiviteter, foljer varandra till forskolan och umgas med sina
barn pa fritiden. Nar fler vuxna kanner varandra i ett omrade starks det
sociala kapitalet och den upplevda tryggheten okar. Mamma United bidrar
darmed till att bygga langsiktiga, lokalt forankrade natverk som starker bade

familjer och naromradet.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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“Det ar skont att promenera i Fiskis och att vi nu sager hej.
Man kanner igen varandra och man kanner sig mer hemma.”

- Mamma Fisksdtra

“Jag har blivit valdigt trygg i mitt omrade efter alla tréffar. Dels att
jag fatt info om stod som finns men framst lart knna manniskor i
omradet, man halsar pa varandra, man kdnner varandra nu.”

- Mamma Lundby

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“Jag har lart kanna nya manniskor. Det dr en av mina grannar har och
vi bor i samma port. Jag hade aldrig sett henne férrdn har pd Mamma
United, nu halsar vi alltid. Det ar roligt att man kdnner igen fler i Hjallbo.”

- Mamma Hjdillbo

“Jag brukade ga forbi en mamma varje dag utan att prata med henne, vi
lamnar barn pd samma forskola. Sedan traffade jag henne har och nu lamnar
vi barn tillsammans pa morgonen. Pa tisdagar dker vi hit tillsammans.”

- Mamma Sodertdilje

“Nu har jag fatt ett nytt sammanhang som ar viktigt for mig.
Jag kanner nya kvinnor i omradet, vilket skapar en trygghet.”

- Mamma Upplands Vcisby

Mamma United
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5. Mamma United framjar forebyggande
halsa genom kunskap om kvinnohalsa,
psykisk halsa och hallbara levhadsvanor

Manga mammor som deltari Mamma United beskriver att de tidigare
saknat kunskap om hur det svenska halso- och sjukvardssystemet fungerar
och vilka forebyggande insatser de har ratt till. Osakerhet, radsla eller brist
pa information har lett till att cellprov, mammografi eller annan vard inte
prioriterats.

Genom tematraffar med barnmorskor, vardpersonal och andra experter far
deltagarna konkret och tillganglig kunskap om kvinnohalsa, psykisk halsa
och levhadsvanor. Utvarderingarna visar att kunskapen leder till faktiska
beteendeforandringar: mammor bokar tider, genomfor undersokningar,
vaccinerar sina barn, soker stod for psykisk ohalsa och forandrar sina kost-
och motionsvanor.

Mamma United bidrar darmed till ett starkt forebyggande halsoarbete, dar
okad kunskap omsatts i handling och minskar risken for framtida ohalsa -

bade for mammor och deras barn.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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”Jag brukar inte gd ndr jag har tid for mammografi,
men idag forstar jag hur viktigt det ar och jag ska
gd nasta gdng jag far tid.”

- Mamma Sodertdilje

“Ibland kanner jag mig ledsen och vill grata nar jag ammar mitt
barn. Jag férstod inte varfor, men nu vet jag att det kan vara
forlossningsdepression och kommer att kontakta min barnmorska.”

- Mamma Eskilstuna

“Jag har lart mig att cellprov ar gratis. Jag visste inte att
cellprov var viktigt, jag brukar inte ga. Nu vill jag ta cellprov!”

- Mamma Vésteras

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“Jag hade aldrig hort talas om HPV-vaccin,
men nu vill jag att min dotter ska fa det.”

- Mamma Upplands Vdsby

“Under forelasningen som handlade om fysisk aktivitet
larde jag mig att vi mdste rora pa oss efter att vi har suttit
lange. Nu gor jag évningar hemma och gdr till gymmet.”

- Mamma Sigtuna

“Pa Mamma United larde jag mig om vad depression ar.
Jag fick hjalp med vart jag kan vanda mig och fa hjalp.”

- Mamma Sodertdilje

Mamma United

BAS
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6. Mamma United starker

kvinnors egenmalkt, sjalvkansla och
handlingsformaga i familj och samhalle

Manga mammor som deltar i Mamma United beskriver att de initialt kant
sig osakra, begransade i sitt handlingsutrymme eller tveksamma till att ta
plats - bade i familjen och i motet med samhallet. Sprakbarriarer, bristande
kunskap om rattigheter och svaga natverk paverkar sjalvkanslan och
mojligheten att agera sjalvstandigt.

Genom kunskap, gemenskap och aterkommande traffar starks deltagarnas
sjalvfortroende och handlingskraft. Utvarderingarna visar att mammor

i hogre grad vagar uttrycka sina asikter, ta kontakt med myndigheter,

fatta egna beslut och agera i fragor som ror arbete, utbildning, halsa

och familjesituation. Flera beskriver en tydlig personlig utveckling - fran
osakerhet till mod och sjalvstandighet.

Starkt egenmakt hos mammor ar samtidigt en skyddsfaktor for barn. Nar en
foralder kanner sig trygg, informerad och handlingskraftig okar formagan att
satta granser, soka stod i tid och fatta beslut som gynnar barnens langsiktiga
valmaende. Pa sa satt bidrar Mamma United inte enbart till individens
utveckling, utan till stabilare familjer och battre uppvaxtvillkor.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Mamma United
BAS
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"Forut var jag blyg och skimdes for att prata framfor
folk. Nu vagar jag prata med alla. Jag skdms inte for
att jag inte pratar helt ratt svenska.”

- Mamma Kumla

“Jag kanner mig starkare i skolan, med myndigheter och
i samhadllet i 6vrigt. Jag kan socialisera mer med min
omgivning, med mina klasskamrater och kompisar.”

- Mamma Sodertdilje

“Har fick jag mojlighet att vaxa som person, ta plats och
borja utforska nya aktiviteter och utbildningar. Jag har lart
mig otroligt mycket, men det mest vardefulla ar att jag har
blivit mer social, 6ppen och trygg i mig sjalv.”

- Mamma Uppsala

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“Nu om ndagon fragar mig ndgot kan jag svara mer
sjalvsakert. Jag kan ge rdd till vanner om det jag
har lart mig har. Det kanns som fler ménniskor i min
omgivning lyssnar pa mig.”

- Mamma Sodertdilje

“Jag har lange viljat skilja mig men jag visste inte hur det skulle ga
till och vart jag skulle vanda mig. Jag har inte rad med en advokat
heller. Genom Mamma United har jag fatt bra information om vart
jag kan vanda mig fér kostnadsfri hjalp.”

- Mamma Sodertdilje

“Man blir radd ndr man inte vet, man vagar inte 6ppna
munnen och prata. Men nu dr sjdlvfortroendet pa en annan
nivd. Informationen om bostad var otroligt bra for mdnga
vet inte vad som galler och blir utnyttjade.”

- Mamma Varberg

25
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/. Mamma United 6kar delaktigheten
i arbete och studier genom vagledning,
stod och anstallningar i den egha
verksamheten

Manga mammor som deltari Mamma United befinner sig langt fran
arbetsmarknaden eller studier nar de borjar programmet. Osakerhet kring hur
det svenska utbildningssystemet fungerar, hur man soker arbete, validerar
betyg eller skriver CV skapar hinder for etablering. For vissa handlar det aven
om bristande sjalvfortroende eller avsaknad av natverk.

Genom tematraffar om arbete och studier, moten med vagledare samt
konkret stod i exempelvis CV-skrivande, intervjuforberedelser och
utbildningsansokningar starks mammornas mojligheter att ta steg mot egen
forsorjning. Utvarderingarna visar att flera deltagare har fatt arbete, paborjat
studier eller tagit initiativ till eget foretagande.

Okad delaktighet i arbete och studier starker inte bara kvinnornas
sjalvstandighet utan har ocksa langsiktig betydelse for barnen. Nar en
foralder etablerar sig pa arbetsmarknaden eller i utbildning starks familjens
ekonomiska stabilitet, framtidstro och barnens forebilder i fraga om
utbildning och arbetsliv.

En viktig del av Mamma Uniteds arbete for att fa fler utrikesfodda kvinnor i
arbete ar att sjalva vara en arbetsgivare som ger manniskor en chans. Vi tittar
alltid forst till de mammor som deltar i Mamma Uniteds verksamhet nar vi
letar efter nya medarbetare.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025 26



”Det basta med Mamma United ar
att jag har fatt jobb. Jag ar sa glad!”

- Mamma Véisteras

“Koordinatorn berdttade att en mamma ansokte till en utbildning pa Yrkesskolan
efter traffen med temat arbete/studier. Hon meddelade att hon inte kunde komma till
Mamma United langre eftersom hon skulle borja studera. Hon var sa glad och pratade
infor hela gruppen for att beratta om detta for de andra mammorna”

- Observation Kumla

“Koordinatorn berattade aven att hon har varit
referens till tvd mammor och att bada fick jobben.”

- Observation Kumla

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“Jag gick till Emma pa Framtidshubben efter traffen.
Hon hjalpte mig att soka jobb och jag har gatt pa en
intervju. Jag fick hjalp med cv och personligt brev.”

- Mamma Hjdillbo

“Jag har fatt hjalp att konvertera mina
betyg till det svenska systemet och
kan nu tillgodogora mig mycket mer.”

- Mamma Sollentuna

“Efter traffen om arbete och studier berdttade en mamma
att hon vill starta ett eget cateringforetag och har kontaktat
nyfoéretagarcentrum for att fa radgivning om att starta eget.”

- Observation Kumla

Mamma United

BAS
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Mamma United
BAS

Under 2025 anstilldes 9 mammor
som deltagit i verksamheten som

koordinatorer for Mamma United Bas

Mamma United Verksamhetsrapport 2025 28



S. Mamma United skapar
spridningseffekter dar kunskap
fors vidare till familjer, natverk och
lokalsamhalle

Effekterna av Mamma United stannar inte hos den enskilda deltagaren.
Utvarderingarna visar att mammor aktivt sprider vidare den kunskap de far
till sina familjer, vanner, grannar och andra kvinnor i sina natverk. Information
om exempelvis socialtjanst, vald i nara relation, halsa, foraldraskap och

samhallsstod fors vidare i samtal i hemmet, i vankretsen och i lokalsamhallet.

Flera deltagare beskriver hur de blivit en informationsbarare och en resurs for
andra. De korrigerar rykten, uppmuntrar andra att soka stod och tipsar om
verksamheter och myndigheter. Pa sa satt forstarks programmets effekt och
nar langt fler an de som deltar i traffarna.

Mamma United bidrar darmed till att starka lokalt socialt kapital och
oka tillgangen till korrekt samhallsinformation i malgruppen. Effekten blir
multiplicerande - kunskap omvandlas till handling och sprids vidare.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Mamma United
BAS

29



“Jag har fyra systrar som inte bor i Jordbro och efter varje
forelasning har vi ett gruppsamtal dar jag berattar om allt som vi
har lart oss. Jag markte hur viktigt informationen var for dem nar

jag glomde att ringa en gang efter forelasningen och de ringde
mig. De hade suttit och vantat pd mitt samtal.”

- Mamma Haninge

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“En mamma berattar att hon gav Lex Femmes visitkort
till sin kompis vars man ar kontrollerande, hon visste
inte om att sant stod fanns innan.”

- Observation Backa

“Jag tipsar mina kompisar och andra mammor om Mamma
United. Aven min mamma gdr hdr p& Mamma United. Vi tar
med oss det vi har lart oss hem till pappa och mina syskon.”

- Mamma Upplands Vcisby

“Jag har pratat med min man och bjudit in mina vanner. Min man tycker
det ar jattebra och uppmuntrat mig att fortsatta ga. Min man vantar nu
varje gang efter mina foreldsningar for att hora vad jag har lart mig.”

- Mamma Varberg

Mamma United

BAS
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9. Mamma United bygger broar till andra
aktiviteter och stodfunktioner inom
kommunen

Manga av de mammor som deltar i Mamma United har begransad kontakt
med kommunens stodinsatser nar de borjar programmet. Det kan handla
om bristande information, sprakliga hinder, osakerhet kring hur systemet
fungerar eller radsla for myndighetskontakt. Detta innebar att flera/manga
kommunala insatser/resurser riskerar att inte na de familjer som ari storst
behov av dem.

Genom att samla kommmunens aktorer i en trygg och aterkommande miljo
fungerar Mamma United som en brobyggande plattform. Mammor far
direktkontakt med exempelvis barnmorska, budget- och skuldradgivning,
familjecentral, familjestod, socialtjanst, oppna forskolan

och fritidsverksamheter.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Utvarderingarna visar att deltagare:

» bokar tider hos gynekolog och fysioterapeut
o anmaler sig till foraldrastodsprogram

» borjar besoka oppna forskolan

 lanar utrustning fran Fritidsbanken

« anmaler sina barn till fritidsaktiviteter

» soker ekonomisk radgivning

« far stodijobbsokande och studievagledning

Detta innebar att Mamma United starker kommunens genomslag
och okar nyttjandegraden av befintliga insatser. Programmet nar
malgrupper som annars kan vara svara att na genom traditionella
informationskanaler. Pa sa satt fungerar Mamma United som en
effektiv lank mellan invanare och samhallsstod, vilket bidrar till
tidiga insatser och mer traffsakert resursutnyttjande.

For kommunen innebar detta att investeringar i Mamma United
far en multiplikatoreffekt: fler invanare far kannedom om och
anvander de stodinsatser som redan finns.

31



“Jag visste inte att det fanns sd mycket som dr gratis (tips
om Smarta kartan och Fritidsbanken). En mamma delar
att hon nu lanat badminton-set fran Fritidsbanken: Det var
jattekul och bra att det finns!”

- Mamma Biskopsgarden

“Tre mammor som aldrig besokt 6ppna forskolan
tidigare bestammer sig efter traffen med skola
och forskola for att ga dit ihop.”

- Observation Backa

“Nagra mammor anmailde sig tillsammans till ABC-kursen
(foraldrakurs anordnad av kommunen) pa plats efter att de
fatt informationen fran Socialtjansten.”

- Mamma Hjdillbo

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

“Jag har fatt en jattefin mojlighet,
sdarskilt med Maria-Pia som hjalpte mig
att hitta en bra forskola till min son.”

- Mamma Fisksdtra

“Flera deltagare bokar in tider for att fa vidare stod och hjalp direkt
efter traffens gang. Exempelvis blir det ko till Framtidshubben och
fysioterapeuten for att f& boka en tid. Flera deltagare bokar aven in
en tid med budget- och skuldrddgivning samt Familjecentralen.”

- Observation Hjallbo

“Tva mammor bestamde sig for att gora varandra
sallskap till familjecentralen och aven borja ga pa
Korpens gratis aktiviteter pd onsdagar.”

- Mamma Hjdillbo

Mamma United

BAS
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Resultat och effekter
Mamma United Community

Mamma United Verksamhetsrapport 2025



Resultat i siffror

Mamma United Community har funnitsii 7 omraden

Totalt 30T mammorhar varit delaktiga i Mamma United Community

Totalt har 7 7 manadstriffar genomforts

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Mamma United

COMMVNITY
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Mamma United Community har mojliggjort
besok fran andra organisationer.

- Till exempel Min stora Dag, Frisk och Fri, FUB, Attention,
Mini Maria och Bufff.

Mammorna har getts mojlighet att paverka
lokala forhallanden.

- Det anordnades en politikerpanel i Vasteras for att deltagarna
skulle fa ge sin rost och stalla fragor.

- | Fisksatra anordnades ett mote med lokala bostadsbolaget
for att deltagarna skulle fa stalla sina fragor.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Mammorna har sjalva onskat amnen som lett till
spannande diskussioner och viktig kunskapsspridning.

- Flera grupper har lart sig om krisberedskap genom forelasning fran
Lottakaren.

- Deltagarna har fatt information om facken och rattigheter som
arbetstagare.

- Flera har lart sig om brandsakerhet och praktiskt fatt testa pa att
slacka brander.

- En barnmorska har fordjupat deltagarnas kunskap om klimakteriet.

- En grupp onska.de bli battre pa att prata och det anordnades en
retorikkurs.

- Deltagarna fick mer information om miljo och atervinning fran bade
kommunens miljdavdelning och aven lokala bostadsbolag.

- En grupp hade en HLR kurs for att lara sig radda liv.

- De flesta grupper onskade fordjupa sina kunskaper om barn med
NPF diagnoser och vilket stod som finns att fa.

Mamma United

COMMUNITY
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O

Mamma United Community har mojliggjort externa besok.

- Till exempel konstmuseum och bibliotek.

O

Deltagarna har onskat sociala aktiviteter.

- Det har anordnats picknickar, besok pa badplats,
besok i skogen, korvgrillning, mala och skala,
filmvisning och matfestival.

O

Genom Mamma United Community har
aktiviteter skapats for hela familjen.

- Bio pa loven, konstlek och julpyssel.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

U

Mamma United

©

COMMUNITY

Mamma United Community har mojliggjort
fordjupande samtal med kommunala instanser.

- Forelasningar och samtal med Socialtjanst, faltande
socialsekreterare, polis, konsumentradgivare, skola
och familjecentrum.

©

Mamma United har mojliggjort en forflyttning narmare arbete.

« Studiebesok hos Coca Colas fabrik i Jordbro, samarbete med
Pafart ICA, samarbete med Friskis & Svettis.

Mamma United har mojliggjort storre samarbeten.

- Simskola med lokala simforeningar, cykelkurs, Universeum i

Goteborg, Elektra Bio i Vasteras och Friskis & Svettis.
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Resultat och effekter
Mamma United Trygg

Mamma United Verksamhetsrapport 2025



Resultat i siffror

Mamma United

TRYGG

Totalt 25 806 mellanmal har delats ut genom Mamma United Trygg

Totalt 3 72 utdelningstillfillen

22 mammor fran basverksamheten anstilldes
for att arbeta med Mamma United Trygg

10 omraden har bersrts av Mamma United Trygg;
Backby, Pettersberg, Vallby, Brunnsbo, Backa rod/Selma,
Jordbro, Fisksatra, Sigma, Valsta och Marsta

Mamma United Verksamhetsrapport 2025 38



1. OKAD VUXENNARVARO GER OKAD TRYGGHET

”Vad bra och fint att ni gor detta, det har vi aldrig
sett innan. Det kanns jattebra att ni ar ute!”

”Barnen var valdigt tacksamma och foraldrarna tyckte “Vi brukar fréga barnen om deras dag, om
att det vi gjorde var bra for det starker gemenskapen de dr hungriga, vad de gjort p& somm(,]rlovet
och tryggheten. Vi har lart kdnna flera mammor, vi Smd samtal s c;m ér bra.” .

stannar alltid och pratar med dem.”

”Det ar skont att veta att det finns vuxna i narheten.”

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Mamma United

TRYGG
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2. EXTRA MAL MAT OM UNDER SOMMAREN SOM MATTAR HUNGRIGA MAGAR

”Nu orkar jag leka mer, varfor kommer ni inte varje dag?”

”Barnen tyckte det var roligt och bra att vi kom med
mellanmal och de ringde sina vanner sa de ocksa kunde fa.

Manga vill ta igen och igen, eller till sina syskon.”

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

”Nar vi var klara med att dela ut frukt idag lade vi
marke till tva barn som sprang efter oss. De sa:

- Vi ar torstiga. Vi har varit pa traning och vi ar ocksa
hungriga. Kan vi fa en macka och lite frukt?”

Mamma United

TRYGS
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3. MINSKAD ENSAMHET

”I Valsta traffade vi en aldre kvinna. Det var nagot fel pa hennes telefon
och hon kom till oss och fragade: - Kan ni hjdlpa mig? Jag vet inte vad som
har hant med min mobil. Vi hjalpte henne och lyckades fixa det at henne.

Hon blev valdigt glad och tackade oss.”

”En flicka kom fram till oss och sa: - En fdsting
har bitit mig, vad ska jag gora? Vi hjalpte henne och
sokte information om vad man ska gora nar man

blir biten av en fasting.”

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

Vi traffade mdnga vuxna som sjalva kom fram
och fragade vad vi gor. Vi fick hora fran mdnga
dldre: - Vilka forebilder ni car!”

Mamma United

TRYGS
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4. ARBETSTRANING FOR MAMMORNA SOM ARBETAT MED INSATSEN

Mamma United Trygg ger de anstallda mammorna arbetslivserfarenhet,
ett utokat natverk, spraktraning, starkt sjalvkansla och en referens!
For flera av de mammor som arbetade med Mamma United Trygg under
2025 var anstallningen i Mamma United det forsta jobbet i Sverige.

”De kanner oss. Jag gillar barnen, det ar jattekul. Vi samlar alla

i omradet, det ar jattebra att vi varit ute. Alla mammor och barn vill
alltid att vi ska komma igen. Jag vet att vi bidrar till en trygg miljo
har och att man far traffa andra manniskor. Det ar viktigt.”

- Rawaa, samordnare i Brunnsbo och Backa Rod/Selma

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

”Det ar jatteroligt att ha ett eget jobb och att
tjana egna pengar. Det ar ocksa kul nar grannarna

kommer och tar bilder pa mig och lagger upp pa
Facebook for att visa att jag jobbar.”

- Madina Abdulle Farah, samordnare pa Vallby
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Avslut och reflektion

Mamma United Verksamhetsrapport 2025



Ar 2025 har varit ett handelserikt ar for Mamma United. Under
aret har vi tagit flera viktiga steg i organisationens utveckling
- bade genom att starka var kunskapsbas, oka synligheten i

samhallsdebatten och vidareutveckla organisationens struktur.

Vi har ocksa fordjupat dialogen med beslutsfattare kring
mammors roll i det forebyggande arbetet. Nedan lyfter vi nagra
av arets viktigaste handelser.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025

4.4,



Kunskapsutveckling och metod 3 —

Under aret har Mamma United tagit viktiga steg for att starka Steg for ste

kunskapsbasen kring verksamheten och sprida erfarenheter fran arbetet. | e Pt e
med socioekon Vinnor j OMmraden

Omiska Utmaningay.

@ Beviljat bidrag for att paborja en vetenskaplig utvardering av Mamma
United, i samarbete med forskare fran Uppsala universitet, Karolinska
Institutet och Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH).

T

Fo 0
r?ta motet med kvinnan
bG”Zok ug::) zatser dar kvinnor 16r sig och
| @MmMma United, \/a
mlyssnanf:le och férssk att fa te;er;‘}c'zfrir,:len 54
till dem som, visar intresse, -

@ Framtagning av rapport om ofrivillig ensamhet bland utrikesfodda kvinnor,
som belyser en viktig samhallsutmaning och starker kunskapen om

malgruppens livsvillkor. . Personlig & ,
s oppling och inbju gy ochkontaelPine
i . 3 . . Eibs ;‘;t‘i"s ;g:n ir::]r:el vecka efter firsta mgtet. . o':ltf,;?; : rr;er:f:glfggér skillnad. Kontaktg e kvin,
@ Framtagning av Mamma Uniteds metodhandbok, dar vara arbetssatt s e e | e it g s PG
och lardomar fran verksamheten har samlats for att starka kvalitet och 2 |

mojliggora spridning av metoden. T ——— .

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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Synlighet och samhallsdialog

Under 2025 har Mamma United haft en stark narvaro i media, med synlighet
i totalt 58 tidningsartiklar och tva TV-inslag. Det samlade uppskattade PR-
vardet uppgar till 7178 648 SEK, vilket speglar bade ett okat intresse for var
verksamhet och en starkt position i det offentliga samtalet. Denna synlighet
ar betydelsefull for Mamma Uniteds varumarke.

Genom att konsekvent lyfta vara fragor i relevanta sammanhang bidrar vi till
att oka kunskapen om de utmaningar och mojligheter som vara malgrupper
moter. Mediaexponeringen starker var trovardighet, breddar var rackvidd
och skapar nya mojligheter till samarbeten och langsiktigt stod. Samtidigt ar
synligheten i sig inte ett mal, utan ett medel.

Genom att ta plats i media kan vi paverka samhallsdebatten, synliggora
strukturella hinder och bidra till att de fragor vi arbetar med far den
uppmarksamhet de fortjanar. Det ar en viktig del i vart arbete for att skapa

o e . 0 . 2 o \zﬁﬂammorna
hallbar forandring - och nagot vi ser med stolthet pa i arets verksamhet 2
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Organisationsutveckling

Under aret har organisationen ocksa fortsatt att utvecklas och starka
sin struktur.

Medlemskap i Giva Sverige, vilket starker organisationens transparens
och kvalitet i insamlingsarbetet samt styrning och ledning.

Rekrytering av en ny verksamhetschef, vilket bidrar till att starka
organisationens operativa ledning.

Etablering av ett litet kansli i Goteborg, dar vi har anstallt en "
ﬂ: | ‘ Att stétta mammor &r att

projektledare som driver vara insatser i staden. . L

”'i N Hh” - UNITED

Femarsjubileum for Mamma United, dar vi uppmarksammade
organisationens utveckling sedan starten 2020.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025



Lardomar

Genom den lopande utvarderingen av verksamheten,
dialog med deltagare och samverkan med lokala aktorer
samlar Mamma United kontinuerligt in erfarenheter som
anvands for att utveckla och forbattra arbetssattet.
Under 2025 har flera viktiga lardomar framtratt, bade
nar det galler samverkan, rekrytering av deltagare och
verksamhetens fortsatta utveckling.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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Samverkan

Samverkan med lokala aktorer ar avgorande for att nd de mammor som har
storst behov av verksamheten. Under aret har vi fordjupat var forstaelse

for vilka samarbeten som ar sarskilt viktiga. Vi ser till exempel att skola

och forskola ar centrala samarbetspartners eftersom de nar manga
vardnadshavare och ger oss majlighet att mota mammor direkt i samband
med hamtning och lamning av barn. Detta har visat sig vara ett mycket
effektivt satt att na ut.

Fastighetsbolag fortsatter ocksa spela en viktig roll i arbetet med att
sprida information om verksamheten till boende i omradet. | takt med att
flera fastighetsbolag vi samarbetar med har uttryckt en onskan om att
verksamheten i storre utstrackning ska na deras hyresgaster, har deras
kanaler for informationsspridning blivit annu viktigare.

| samband med den studie om ofrivillig ensamhet som genomfordes under
aret intervjuades aven flera lokala aktorer. En lardom fran dessa intervjuer
ar att det fortfarande finns aktorer i omraden dar vi verkar som inte kanner
till Mamma Uniteds verksamhet men som vill samarbeta med oss. Detta
visar pa behovet av att fortsatta starka var kommunikation och spridning
av information till lokala aktorer, sa att fler kan hanvisa mammor till
verksamheten.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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Hur vi nar ut till mammor

Rekrytering av deltagare ar ett omrade dar vi kontinuerligt utvecklar vara
arbetssatt. Under aret har vi identifierat vikten av att tidigt kontakta
mammor som anmalt intresse for att delta i verksamheten. Genom att
snabbt ta personlig kontakt minskar risken att intresset faller bort eller
gloms bort innan programmet startar.

Denna erfarenhet har varit sa viktig att den nu har integrerats i den
metodhandbok som togs fram under hosten 2025, dar rutiner for rekrytering
och uppfoljning av intresseanmalningar har fortydligats.

VAW IMAmmaunite o se
A 0767-174404
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Behovet av arbete for malgruppen

Genom samtal med deltagare framkommer aterkommande att mojligheten
till arbete ar en av de fragor som engagerar mammorna mest. Manga
uttrycker en stark vilja att arbeta och bidra till sin egen forsorjning, men
upplever samtidigt hinder i vagen till arbetsmarknaden.

Denna aterkommande signal fran malgruppen har lett till att vi under aret
paborjat planeringen for hur Mamma United i annu storre utstrackning kan
stodja deltagare i att narma sig arbetsmarknaden. Erfarenheterna tas med i
utvecklingen av nya program och insatser framat.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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Att anstalla kvinnor fran malgruppen

En av verksamhetens tydligaste framgangsfaktorer ar mojligheten att
anstalla kvinnor som sjalva har deltagit i Mamma Uniteds basprogram eller
som tillhor malgruppen. Dessa kvinnor har en unik forstaelse for deltagarnas
situation och fungerar som starka forebilder.

De har ofta en sarskild formaga att skapa fortroende och bygga relationer
till nya deltagare, vilket gor dem till mycket viktiga brobyggare mellan
verksamheten och malgruppen.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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Vikten av Mamma United Community

Under 2025 har det blivit tydligt hur viktig fortsattningen efter
basprogrammet ar. Genom Mamma United Community kan det engagemang
som byggs upp under basprogrammet tas vidare och utvecklas over tid.

Communityt ger mammor mojlighet att fortsatta traffas, dela erfarenheter
och tillsammans skapa aktiviteter utifran lokala behov. Detta bidrar bade till
okad delaktighet och till att verksamheten far en mer langsiktig och hallbar
forankring i omradet.

En viktig lardom ar darfor att Community-delen bor ses som en sjalvklar
fortsattning pa basprogrammet nar Mamma United etablerar nya
samarbeten framover.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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Tack till

samarbetspartners

Vi vill rikta ett innerligt tack till alla vara
samarbetspartners som valjer att investera i Mamma
United och i de mammor och de barn som vi moter.
Ert stod gor mer an att mojliggora var verksamhet

- det skapar hopp, framtidstro och langsiktiga
mojligheter for familjer.

Vi ar overtygade om att nar mammor far starkas i sin
roll, vaxer ocksa barnens mojligheter. Att investera

i mammor ar att investera i nasta generation ochi
starkare, langsiktigt hallbara samhallen.

Tack for att ni tror pa kraften i langsiktighet och for att
ni tillsammans med oss vill bidra till en framtid dar fler
barn far vaxa upp med trygga och starkta mammor vid
sin sida.

Mamma United Verksamhetsrapport 2025
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