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Om Mamma United Trygg

Manga barn spenderar sina sommarlov hemma i sitt
omrade, ute i parker, vid fotbollsplaner och pa gardarna.
Skolpersonal ar inte narvarande och skolluncher uteblir.
Darfor blir vuxennarvaron och extra mal mat sarskilt
viktigt under sommarens manader.

Genom Mamma United Trygg far barn i omradet ett
mellanmal 2-3 eftermiddagar i veckan. Tryggheten okar
nar kanda vuxna ansikten ror sig runt i omradet och
hungriga magar mattas tack vare frukt och en
knackemacka.

Samtidigt som Mamma United ar utformad for att vara en
trygghetsinsats ar det ocksa en arbetsmarknadsinsats,
eftersom mammor fran Mamma United blir anstallda i
syfte att samordna insatsen. Fér manga av de kvinnor som
anstalls ar det ett forsta jobb pa den svenska
arbetsmarknaden och en majlighet att skriva upp pa sitt
CV och att 6va pa det svenska spraket.
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1. Okad vuxennirvaro ger 6kad trygghet

Viktigt med 6kad vuxennarvaro nar skolor och andra viktiga insatser tar sommaruppehall. Manga barn som ror sig ute i
sitt ndromrade utan vuxentillsyn. Genom Mamma United Trygg har barnen haft en vuxen att vanda sig till dven under

sommarlovsveckorna

Det ar fint vad ni gor
for bade barnen och
trygghet i omradet.

Barnen har borjat
lita pa oss och vagar
komma fram med
stora leenden och
dricker saft.

Mammorna som
kommer med sina barn
tycker ocksa det ar bra.

De brukar saga att de
ar glada att vi star dar
och ar ute. Att det
kanns tryggt.

Jag pratar alltid med
barnen som ar ute.
De ar nojda. Om
barnen brakar jag
jag sagt att de ska bli
vanner igen.

Flera foraldrar som
kommenterade -
"Vad bra och fint att ni
gor detta, det har vi
aldrig sett innan. Det
kanns jattebra att ni ar
ute!"

Vi brukar fraga
barnen om deras
dag, om de ar
hungriga, vad de
gjort pa
sommarlovet. Sma
samtal som &r bra.

Det ar skont att veta
att det finns vuxna i
narheten.

Barnen var valdigt
tacksamma och
foraldrarna tyckte att det
vi gjorde var bra for det
hjalper gemenskapen och
tryggheten battre. Vi har
lart kdnna flera mammor,
vi stannar alltid och pratar
med dem.







2. Ett extra mal mat om dagen madttar

hungriga magar

Nar skollunchen uteblir under sommarlovet ar det manga barn som inte far i sig tillrackligt med mat. Ett extra

mellanmal blir darfor extra viktigt for flera barn!

Barnen tyckte det var
roligt och bra att vi kom
med mellanmal och de
ringde sina vanner sa de

ocksa kunde fa. Manga vill
ta igen och igen, eller till
sina syskon.

Wasaknacke var
valdigt uppskattat
och manga tog
Wasaknacke. Det var
mer populdrt med
Wasaknacke an frukt.

Det ar nagra barn som
har kommit till
aktiviteten varje gang
hela sommaren. De sa
att vi ar bast!

Nar vi var klara med att
dela ut frukt idag lade vi
marke till tva barn som
sprang efter oss. De sa:
"Vi ar torstiga. Vi har varit
pa traning och vi ar ocksa
hungriga. Kan vi fa en
macka och lite frukt?”

Nu orkar jag leka mer,
varfor kommer ni inte
varje dag?
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3. Minskad ensamhet

Foraldrarna som arbetar med Mamma United Trygg blir kinda ansikten bland vuxna och barn i omradena.

Det ar inte bara barn som soker sig till mellanmalsstationen utan dven vuxna som vill ha sallskap och nan att prata med.

Vi har traffat vissa
pensionarer som kommer
ut, da bjuder vi dem pa
saft. De ar nyfikna pa vad vi
gor. De sa att de tycker det
var bra att vi fixade det.

En flicka kom fram till
oss och sa: "En fasting
har bitit mig, vad ska jag
gora?” Vi hjalpte henne
och sokte information
om vad man ska gora
nar man blir biten av en
fasting.

Vi traffade manga vuxna
som sjdlva kom fram
och fragade vad vi gor.
Vi fick héra fran manga
aldre: “Vilka forebilder
ni ar!”

| Valsta traffade vi en aldre
kvinna. Det var nagot fel pa
hennes telefon och hon kom till
oss och fragade: "Kan ni hjalpa
mig? Jag vet inte vad som har
hant med min mobil.” Vi hjalpte
henne och lyckades fixa det at
henne. Hon blev valdigt glad och
tackade oss.

En mamma berattade
for oss hur hennes son
hade vantat hela
dagen pa att vi skulle
komma. Nar han sag
oss sprang han rakt
mot oss och kramade
oss hart.

Ungdomar vid Selma tyckte
det var jattebra av oss och
tacksamma for mellis.
Aldre (pensioner pa torget)
tyckte vi gjorde ett ett
givande jobb av oss och gav
komplimanger. Det kandes
bra.







4. Arbetstraning for mammorna som
arbetat med insatsen

En stor andel av de kvinnor som vi erbjuder arbete genom Mamma
United Trygg star manga ganger langt ifran arbetsmarknad och
manga har aldrig tidigare arbetat i Sverige. Ett arbete hos Mamma
United Trygg innebar:

Arbetslivserfarenhet

Utokat natverk
Spraktraning
Tillhorighet

Starkt sjalvkansla

R

Integration




”Nu har jag jobbat lange med Mamma United. Det kdnns bra, valdigt bra, nu det ar inte som i
borjan, jag har fatt mer erfarenhet och jag kdnner mig sakrare pa arbetsuppgifterna.”

- Mary, samordnare pd Béckby

"Det kanns bra att jobba med Trygga Backby. Jag kinner manga barn och féraldrar nu. Jag
kanner mig nu som att alla Backbys familjer kanner mig nu. Det ar jatteroligt att traffa pa barnen

III
.

och andra manniskor. Nar man traffas hela tiden sa halsar man hela tiden nar ses det ar ku
- Nasteeho, samordnare pa Béickby

Det har varit jatteroligt att jobba med Trygga Pettersberg i sommar. Det ar roligt for att man ser
nya manniskor varje gang man ar ute och du pratar med dem. Ibland blir man till och med
vanner med de har fordldrarna som man ser nagra ganger. For mig det var roligt, jag var glad nar

jag jobbade.
- Sara Tadros, samordnare pa Vallby och Pettersberg




Bade barnen och foréldrarna ar mycket tacksamma, det har visat manga vad Mamma United gor,
trygghet, vuxennarvaron, extra mamma, 10st lite konflikter mellan barnen och positiva
kommentarer och mojligheter till tjansten.

- Honelyn, samordnare | Jordbro

Det var en harlig upplevelse att jobba med trygg. Det var en valdigt varm och inspirerande
upplevelse att fa traffa barnen och se deras gladje nar vi delade ut mellanmal. Att fa hora nagra

fina kommentarer fran folk gjorde det extra speciellt.
- Fatou, samordnare i Jordbro

Vi har haft en sa fin sommar tillsammans och det har kdants meningsfullt att fa gora skillnad for
barnen och familjerna har. Det har varit sa fint att fa dela den har tiden tillsammans. Jag kommer
sakna alla moéten, varmen och gladjen vi upplevt. Vilken fantastisk insats vi gjort tillsammans!

- Maria, samordnare i Mdrsta




Trygg Mamma United har varit en vardefull och positiv upplevelse bade for oss och for barnen. Nar
tiden tog slut blev vi alla ledsna, men vi kdanner stor tacksamhet for den fina tiden vi fick dela
tillsammans.

- Rawia, samordnare i Sigma

Att vara med i insatsen, dven om det bara var tre dagar i veckan, har varit valdigt meningsfullt.
Barnen var alltid sa glada nar vi kom med frukten, och deras uppskattning vairmde mycket. Sista
dagen var sarskilt kinslosam — nar barnen forstod att det var sista gangen blev det svart bade for

dem och for oss. Det visar verkligen hur viktig insatsen har varit och vad Mamma United har betytt
under sommaren.
- Rabia, samordnare i Sigma

Vi ar valdigt glada 6ver att vi under sommaren fick arbeta med barnen, ldara kdnna manga av dem och
ta fina bilder tillsammans. Barnen uppskattade maten och juicerna, sarskilt under de soliga dagarna
da juicerna gjorde lekarna annu roligare.

- Mariana, samordnare i Sigma




Det var ett jatteroligt jobb da jag traffade manga barn och vi delade ut manga mellanmal. Det var ett
jobb som jag tyckte om mycket och jag hoppas att jag far jobba igen nasta ar. Jag kommer sakna Mamma
United trygg.

- Basra, samordnare i Valsta

Det har varit en gladje att fa arbeta tillsammans med de andra mammorna. Nagot som ocksa har varmt
vara hjartan ar alla fina kommentarer och uppskattande ord som vi har fatt fran mammor, pappor, dldre
manniskor och ungdomar. Deras nyfikenhet gjorde alltid motena levande.

- Amira, samordnare i Mdrsta

Det var bra att vi fick mojlighet att ga runt i omradet. Pa sa satt traffade vi manga manniskor. Nar vi gick
ut var det manga som beromde vart arbete och var glada.
- Fakhra, samordnare i Valsta




Det ar jatteroligt att ha ett eget jobb, att tjana egna pengar. Det ar ocksa kul nar grannarna kommer och
tar bilder pa mig och lagger upp pa Facebook for att visa att jag jobbar.
- Madina Abdulle Farah, samordnare pd Vallby

Aven om det inte 4r s& m&nga timmar ar jag sa glad att fa ha ett jobb. Det &r inte bara fér pengarna det
ar ocksa en erfarenhet. Det har varit bra att traffa manga barn och olika foraldrar for att prata om vad

som hander i deras liv.
- Habiba Adow, samordnare pa Pettersberg

Det har varit roligt att vara med i insatsen och att vara kollega med er. Barnens gladje gjorde allt extra
meningsfullt.

- Whaida, samordnare i Fisksdtra




De kanner oss. Jag gillar barnen, det ar jattekul. Vi samlar alla i omradet, det &r jattebra att vi
varit ute. Alla mammor och barn som kommit, de vill alltid att vi ska komma igen. Jag vet att vi
bidrar till god trygg miljé har och att man far traffa andra manniskor. Det ar viktigt.

- Rawaa, samordnare i Brunnsbo och Backa Réd/Selma

Jag tycker om att jobba Trygg. Det ar bra for mig. Jag far traffa alla och sprida gladje. De kdnner
mig nu. Barnen kommer alltid springandes!
- Hayat, samordnare i Brunnsbo och Backa R6d/Selma

Jag ar tacksam Over att ha fatt vara med och dela ut frukt till barnen i sommar. Deras leenden
och sma kommentarer visade hur mycket det betydde for dem.
- Maha, samordnare Fisksdtra




Ett varmt tack till er som har bidragit till
Mamma United Trygg!
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