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Mamma United behovs

Mamma United ar en ideell organisation som startades 2020. Mamma United behdvs mer an nagonsin da
jamlikheten i Sverige inte gar at ratt hall. Kvinnor med kort utbildning (grundskola) har en férvantad kortare
livslangd pa nastan 7 ar jamfort med kvinnor som har langre utbildning. En stor andel utrikesfédda kvinnor star
langt ifran arbetsmarknaden. En stor andel invanare har 1ag kunskap om samhallsviktiga funktioner och tyvarr
bidrar det till att manga invanare inte vet vilka mojligheter, rattigheter och skyldigheter de har. Om man saknar
kunskap, motivation, verktyg och inte kanner sig som en del av samhallet utmanar det var demokrati. Genom
Mamma United utbildar, rustar och motiverar vi kvinnor att paverka sin och sina barns livssituation. Mamma
United ar en preventiv insats och vi bidrar till samhallsekonomiska vinster pa kort och lang sikt.
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Mamma United Basprogram

Mamma Uniteds basprogram ar ett kostnadsfritt utbildningsprogram som

syftar till att starka mammor med kunskap, motivation och verktyg for att
paverka sin egen och sina barns livssituation. Programmet pagar en gang i
r

veckan under tre manader. | basprogrammet far deltagarna traffa
representanter fran viktiga samhallsfunktioner som ger viktig information
om det svenska samhallet. Mamma United blir genom basprogrammet en
viktig brygga mellan deltagarna och andra aktorer i kommunen som kan ha
svarare att na ut till malgruppen.




amma Unitec

2024

Vasteras: Backby & Vallby
Upplands Vasby: Sigma

Eskilstuna: Arby & Brunnsbacken

Stockholm: Hjulsta & Varberg

Sollentuna: Tureberg

Goteborg: Backa

Uppsala: Granby

Enkoping: Sadelmakaren & Lillsidan
Sigtuna: Valsta

Nacka: Fisksatra

Sodertalje: Ronna & Fornhojden

Haninge: Jordbro

Kumla: Kvarnparken

Vi bedrev verksamhet i 13 kommuner
och 17 omraden!
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Basprogrammet 2024 i siffror

13 17 29 1463

Antal kommuner Antal omraden Antal grupper Antal rekryterade
mammor

861 628 379 1137

Antal unika mammor

. Antal deltagande Antal mammor som Antal barn som
som besokt mammor fullféljt programmet averkats av
verksamheten It prog P .
insatsen
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€ Ny KunskaP

"Allt jag vet om det svenska samhallet och mina rattigheter har jag lart
mig i Mamma United. Alla mammor och kvinnor skulle fa ta del av
Mamma United!”

- Deltagare i Sigtuna




€© Ny Kunskap

Mamma United ger nya insikter om bade sin
egen tillvaro och det svenska samhallet.

Jag forstar nu att det &r viktigt att ta hand om mig sjalv. Om jag inte
mar bra sa mar inte mina barn bra.
- Deltagare i Kumla

Jag har lart mig om psykiskt vald och hur jag ska planera min
ekonomi. Min mamma, som ocksa ar har, har lart sig mycket om
sjukdomar och HPV.

- Deltagare i Upplands Visby

Tidigare visste jag inte ens att forskolan kunde vara gratis tre timmar
per dag for mitt barn.
- Deltagare i Hjulsta

Jag kom till Sverige for atta manader sedan och jag kan saga att jag
nu har mer kunskap om Sverige dn manga av mina vanner som har
varit har i flera ar.

- Deltagare i S6dertilje




@ N kunskap

Mamma United forebygger kriminalitet
genom att rusta mammor med kunskap.

Jag visste inte att appar som Telegram och Signal kunde anvandas pa ett sa
farligt satt av barn. Nu forstar jag att jag maste prata mer med mina barn om vad
de gor pa natet.

- Deltagare i Haninge

Efter polisens foreldsning fragar jag mer vad mina barn gor och vilka kompisar
de traffar. Polisen larde mig att det ar viktigt att ha koll pa mina barn och det
tycker jag ocksa ar viktigt.

- Deltagare i Uppsala

Jag vet nu att om jag ar orolig nar barnen kommer fran skolan jag kan titta pa
jacka, vaska, for att hitta saker i fickorna. Kolla mobilen, Swish och vilka ar
kompisarna. Viktigt.

- Deltagare i Visterds

Jag visste inte hur grovt det var med kriminaliteten. De pratade om nagon app
dar mycket kriminella saker hander. Jag gick hem och pratade med mina barn och
de visste direkt vad jag pratade om. Tack vare polisen har jag fatt denna
informationen.

- Deltagare i Eskilstuna




@ Ny Kunskap

Genom o6kad kunskap fran Mamma United
soker mammor hjalp hos andra viktiga aktorer.

Tack vare Mamma United har jag ocksa fatt hjalp med mina
menstruationsproblem och hittat ratt i varden.
- Deltagare i Sollentuna

Jag vet nu mer information om idrott. Mina barn var tidigare inte i
forening. Nu har barnen borjat pa basket. Jag visste inte att det fanns pa
Vallby.

- Deltagare i Viisteras

Efter forelasningen med skuld- och budgetradgivarna besokte jag dem
och har fatt bra tips och information fran dem.
- Deltagare i Hjulsta

Jag har lart mig om psykisk ohalsa och att jag nog har problem som jag kan
fa hjalp med. Jag har innan matt mycket daligt och tankt hemska tankar. Nu
jag fatt traffa lakare tack vare Mamma Uniteds foreldsning.

- Deltagare i Fisksditra




@ v kunskap

Deltagarna i Mamma United sprider vidare
kunskapen till sina egna natverk.

Jag delar informationen med mina kompisar som inte har mojlighet att vara med.
— Deltagare i Eskilstuna

Det basta jag har lart mig har ar att jag gar hem och delar kunskapen med min
man, sa tekniskt sett 4r han ocksa medlem i Mamma United. Tillsammans
forsoker vi implementera det vi lart oss i var vardag. Ibland kanner jag mig lat for
att lamna huset, men min man uppmuntrar mig att ga. Han vill alltid diskutera
dagens amne nar jag kommer hem.

— Deltagare i Sollentuna

Min tid har har paverkat mig positivt, nar vi ses handlar det inte bara om
forelasningen utan vi byter information med varandra. Jag pratar med mina
vanner om det jag har lart mig har sa de ocksa kan ta del av informationen.

- Deltagare i Sédertdlje

Nu har jag kunskapen att diskutera @mnet nar jag traffa nagon som har
negativa bilder om myndigheterna som t.ex. socialtjansten. Jag vagar berattar
var missforstandet ligger.

— Deltagare i Varberg




STARKT SOCIALT NATVERK

”Jag har lart kdnna alla mammor har, det ar som om man kommer till en familj
nar man kommer hit, det ar en fin grupp, vi kan skratta, vi kan prata och vi kan
dansa.”

- Deltagare i Eskilstuna




© STARKT SOCIALT NATVERK

Mamma United bryter den ofrivilla isoleringen.

Vi ser alltid fram emot torsdagar, vi jobbar inte och for det mesta sitter man
hemma, stadar, laga mat, diskar, det kdnns alltid bra att veta att pa torsdag ska jag
vara utanfor hemmet och umgas med andra mammor. Och inte bara det, man blir

dessutom serverat allt gratis, information, vanskap, umgange.
- Deltagare i Sdertdilje

Jag var ensam forut, men nu har jag vanner. Vi traffas varje vecka, langtar till
onsdagar och hjdlper varandra med allt mojligt.
- Deltagare i Hjulsta

Jag ar social person, nar jag bodde i Pakistan jag traffade med slaktingar och
traffade mycket kompisar. Nar jag kommit hit jag var ledsen, men efter jag
varit har i Mamma United det gar bra for mig. Jag kdanner nagra kompisar, det

ar bra. Jag har ingen slakting i Sverige jag ar bara ensam.
- Deltagare i Enképing

Jag var valdigt nere forut, jag kdnde mig mycket isolerad. Mamma United har
Oppnat en port till min framtid. Jag mar battre nu. Jag har kdnt mig uppskattad
i gruppen. Jag tankte fran forsta stund att har vill jag vara.

- Deltagare i Eskilstuna




@ STARKT SOCIALT NATVERK

| Mamma United skapas langsiktiga
vanskapsband

Nar jag forst kom till Mamma United var jag osdker och visste inte vad jag
skulle forvanta mig. Men nu har jag fatt vanner som jag verkligen tror
kommer vara en del av mitt liv for alltid.

- Deltagare i Upplands Visby

Jag har lart kdnna nya vanner och vi brukar traffas tillsammans med
vara barn.
- Deltagare i Enképing

Jag har fatt flera nya vanner har, manga fina kvinnor. Jag har fatt flera
nya telefonnummer. Vi ringer och sms varandra. Vi kommer att
fortsatta att ses dven nar Mamma United tar slut.

- Deltagare i Backa

Jag har dven lart mig att acceptera andra som inte kommer fran
samma land som mig. Jag flyttade hit for ett ar sedan och hade inte sa
manga vanner, via Mamma United har jag fatt nya vanner.

- Deltagare i S6dertilje




© STARKT SOCIALT NATVERK

| Mamma United forenas mammorna kring sina

gemensamma utmaningar SOmMm mammor

Jag kdnner mig ofta ensam i min oro for mina barn. Att fa prata om detta med andra
mammor gor att jag kdnner mig starkare och mer hoppfull.
— Deltagare i Fisksditra

Forr kdnde jag inte sa manga, men nu har jag ett helt natverk av mammor som
forstar min situation. Vi delar erfarenheter, peppar varandra och stéttar i
vardagen.

- Deltagare i Hjulsta

Innan jag borjade i Mamma United kdnde jag mig ofta ensam och utanfér. Men
nu har jag hittat ett ssmmanhang dar vi mammor kan prata 6ppet om vara
problem och stotta varandra. Det ar sa skont att veta att jag inte ar ensam i mina
utmaningar, och jag kdnner att vi verkligen har blivit som en liten familj som finns
dar for varandra.

- Deltagare i Upplands Viisby

Innan jag borjade har kdnde jag mig ensam och visste inte vem jag kunde fraga
om hjalp. Nu har jag traffat andra mammor som férstar vad jag gar igenom.
— Deltagare i Haninge
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OKAD TILLIT TILL SAMHALLSFUNKTIONER

”Jag har bott 8 ar i Sverige. Jag har fyra dottrar. | alla ar har jag haft som ett
tryck over brostet. Jag har varit radd for socialtjansten, skola, Polis, ja for det
mesta. Jag vill inte vara radd, jag ar en glad manniska. Jag funderade pa att
flytta hem till mitt hemland. Jag har lart mig sa mycket om samhallet genom
Mamma United. Nu har jag inte langre nagot tryck over brostet.”

- Deltagare i Sigtuna




€© OKAD TILLIT TILL SAMHALLSFUNKTIONER

Samtal mellan socialtjanst och deltagare
Mamma United starker tilliten

N&r man kommer till Sverige och man fick information fran alla hall som &r
hel fel. Har i Mamma United man far all information ratt fran socialtjansten.
| Mamma United man forstar allt.

— Deltagare i Viisterdas

Jag har varit radd for socialtjansten. Jag har sett pa TikTok att de tagit
folks barn. Nu vet jag att det alltid ar en utredning som sker innan nagot
sadant hander, om det ens hander.

- Deltagare i Upplands Vidsby

Det kandes sa bra att traffa socialtjansten. Jag kan nu skilja pa rykten och
verklighet och kdnner att jag skulle vaga kontakta dem om jag eller nagon
annan behover stod.

- Deltagare i Hjulsta

Innan jag traffade socialtjansten trodde jag att de var monster, de ta
barn, jag kdnde mig mycket battre efter att jag traffade de, jag kdnner
mig tryggare i hur jag kan hantera mina barn.

- Deltagare i Eskilstuna




€© OKAD TILLIT TILL SAMHALLSFUNKTIONER

Mamma United ger mammor mojlighet
att ta hjalp av socialtjansten

Jag har fatt kunskap om hur man kan soka hjalp, och jag vagar till och
med fraga om stod for mitt barn nu. En mamma berattade fér mig hur
hon hade fatt hjalp, och det gav mig mod att sjalv géra detsamma.

- Deltagare i Haninge

Jag har en son som ar 10 ar gammal och vi kommer inte alltid Gverens.

Jag har inte vagat ta kontakt med socialtjansten men jag ska borja be om
hjalp fran familjeenheten.
- Deltagare i Uppsala

Jag var jatteradd for att ta hjalp fran socialen, men de har hjalpt mig
och min son. Nu kdnner jag att socialtjansten ar som min familj.
- Deltagare i Backa




© OKAD TILLIT TILL SAMHALLSFUNKTIONER

Moten med polisen skapar okad
forstaelse for polisens roll i Sverige

Forut trodde jag att polisen trakassera vara barn, men efter méte med de och
all information om de olika kriminella natverk, ar jag tacksamt for polisen.
- Deltagare i Eskilstuna

Genom Mamma United har vi fatt tréffa polisen och forsta mer om hur de
arbetar for att halla vara omraden trygga. Innan visste jag inte riktigt vad
polisen gor och hur de kan hjalpa oss, men nu kdnner jag att jag har en
helt annan bild. De &r inte bara dar for att gripa brottslingar, utan ocksa for
att stotta oss som bor har. Det gor mig tryggare att veta att jag kan vanda
mig till dem om jag ser nagot som inte kanns ratt.

— Deltagare i Upplands Visby

Forut nar jag korde bilen och sag polisen blev jag direkt radd och nervos.
Men nu vet jag att polisen ar snalla och att de inte ar ute efter mig. | mitt
hemland ar man radd for polisen och den radslan tog jag med mig till
Sverige. Det ar skont att inte beh6va kanna sa langre tack vare att jag har
fatt den kunskapen som saknades genom Mamma United.

— Deltagare i Sédertdlje
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@ BATTRE SVENSKA

“Jag behover komma ut och traffa andra for att trana prata svenska,
mina vanner och familj marker ocksa hur mycket battre jag blivit pa
svenska. Jag lar mig lattare har an i skolan pa SFI, har vagar jag delta i
samtal som blir i vardagen. Jag vagar prata mer svenska nu an jag gjorde
tidigare, tack vare stodet jag fatt har.”

- Deltagare i Sollentuna




@ BATTRE SVENSKA

| Mamma United far deltagarna mojlighet
att ova pa svenska

Sprak ar viktigt for mig och har har jag lart mig massor med nya ord, massor med
ny information som jag inte har vetat om under alla mina 8 ar i Sverige.
- Deltagare i Varberg

Det har varit sa hjalpsamt att fa prata svenska i gruppen. Det har gjort
att jag vagar prata mer med andra méanniskor utanfor, till exempel
grannar och personal i affarer.

- Deltagare i Upplands Vasby

Jag har blivit battre pa att uttrycka mig pa svenska. Det ar ingen som
skrattar at en om nagon sager fel, vi hjalper varandra. Det kanns fint!
- Deltagare i Backa

Forut jag satt bara hemma och studera. Jag kdnde att jag inte kunde
prata sa som jag kan gora nu. Nu kan jag prata. Jag kanner manga
mammor, inte bara tva kompisar och sitta hemma. Det ar battre socialt.
- Deltagare i Visterds




© TRYGGARE FORALDRASKAP

“Jag har lart mig att det ar bra att ha regler och att det ar bra att satta
granser for mina barn. Forut trodde jag inte att jag fick sdga nej.”

- Deltagare i Backa




© TRYGGARE FORALDRASKAP

Till foljd av 6kad kunskap kanner sig deltagarna
i Mamma United tryggare i sin foraldraroll.

Jag har alltid haft svart att prata med mina barn om kénsliga @mnen. Jag forstar
nu hur viktigt det ar att prata 6ppet och lyssna pa dem. Jag har fatt tips pa hur jag
kan gora det, och jag marker redan en skillnad i hur mina barn ar. De verkar
kdnna sig tryggare med mig.

- Deltagare i Haninge

Jag har lart mig mina rattigheter och skyldigheter som mamma och hur
jag kan hjalpa mitt barn att bli en bra person och fa en bra uppvaxt. Det
har starkt mig som foralder.

- Deltagare i Uppsala

Allt jag har lart mig har blivit en rutin i min vardag, t.ex .hur jag bemoter
mina barn. Nu nar mina barn hotar med polisen eller socialen blir jag inte
radd langre eftersom jag vet att de inte kommer bara att ta mina barn. Jag
vagar ocksa uttrycka mitt missnéje om saker och ting t.ex. om jag inte ar

glad med skolan och andra myndigheter.
- Deltagare i Varberg

Jag har lart mig att inte saga ja till allt. Férut jag sa ja till allt for jag var
radd vad som skulle hdnda om jag sa nej, om socialen skulle komma.
Men nu vet jag att jag far saga nej till barnen.

- Deltagare i Viisterds




FORFLYTTNING NARMRE
ARBETSMARKNADEN

"Tack vare Mamma United som referens, jag fick jobbet.”

- Deltagare i Haninge
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@ FORFLYTTNING NARMRE ARBETSMARKNADEN

Mamma United starker de faktorer som kan
utgora hinder for deltagarna att fa jobb

Jag har fatt praktik via Mamma United och jag har fatt ett jobb. Vi sager hej nar vi
ses pa stan och hjalper varandra.
- Deltagare i Sollentuna

Jag larde mig om arbetsférmedlingen, nu har jag registrerat mig dar.
- Deltagare Vdsterds

Vi ar tva personer som ska borja jobba som kulturdoulor nu och har blivit
kollegor ggnom Mamma United. Nu ska vi jobba med att stotta andra
nyanlanda mammor. Vi ska hjélpa dom att lita pa myndigheter och fa mod.
- Deltagare i Uppsala

Jag har sagt till gruppen att jag soker jobb och fatt manga av
mammorna som skriver till mig sa fort nagot dyker upp.
- Deltagare i S6dertilje
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Mamma United COMMUNITY

Mamma United Community ar ett program for att ta vara pa det
engagemang som uppstar under basprogrammet. Efter basprogrammet
efterfragar manga mammor att fortsatta ses och det mojliggors i Mamma
United Community dar mammor traffas en gang i manaden.Under 2024
bedrevs Community programmet i Fisksatra (Nacka), Fornhdjden (Sodertalje)
och Backby (Vasteras). Manadstraffarnas innehall ar helt styrt utifran

mammornas onskemal. Mellan traffarna kan mammorna ocksa fa stod att
anordna egna aktiviteter eller i samverkan med andra aktorer ordna
aktiviteter for att bem6ta mammornas behov.




Community innehall

Moten med viktiga samhallsfunktioner
Socialtjansten, skola, vuxenutbildningscentrum,
fastighetsbolag, pensionsmyndigheten, anhorigstod,
budget- och skuldradgivare, polis och kommunens
sakerhetsavdelning.

Genomforda aktiviteter

Cykelkurs, simkurs, traningspass med lokala
traningsaktorer, biobesok, utflykter och panelsamtal
med politiker
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Mamma United TRYGG

Mamma United Trygg ar en insats som syftar till att 6ka vuxennarvaron i vara
omraden for att skapa trivsel och trygghet. Mammor fran Mamma United
blir timanstallda for att dela ut mellanmal till barnen i omradet pa
eftermiddagarna. Insatsen bedrevs under hela 2024 pa Backby i Vasteras. |
omradena Jordbro (Haninge), Tingvalla (Sigtuna), Fisksatra (Nacka) och
Vallby (Vasteras) bedrevs satsningen enbart under sommarlovet.




Kvalitativa resultat

% Okad vuxennirvaro ger okad trygghet

Boenden i omradet vittnar om att insatsen har gjort det lugnare i omradet. Flera
fastighetsbolag ser i sina trygghetsenkater att den upplevda tryggheten i omradet
har 6kat. Manga yngre barn ror sig i omradet ensamma och Mamma United blir en
viktig trygg vuxen att vanda sig till vid behov.

+* Arbetstraning for mammorna som arbetat med insatsen

Genom Mamma United har flera mammor fatt en forsta arbetslivserfarenhet i
Sverige vilket senare resulterat i andra arbetsmojligheter. Mammorna som arbetat
berattar att deras svenska sprak forbattrats, de kanner sig mer sjalvsakra och de
har fatt en erfarenhet att satta pa sitt CV.

s Ett extra mal mat om dagen mattar hungriga magar

Under sommarlovet uteblir skollunchen, vilket for manga barn ar en viktig maltid
som inte alla familjer har majlighet att tillhandahalla sjalva under
sommarmanaderna.

** Minskad ensamhet.

Mammorna som arbetar med Mamma United Trygg blir kanda ansikten bland bade
vuxna och barn i omradet. Det ar inte bara barn som soker sig till
mellanmalsstationen utan dven vuxna som vill ha séllskap och nagon att prata med
tar sig dit.




vantitativa resultat

Sommaren 2024

107

Antal tillfallen med
mellanmalsutdelning

6961

Antal utdelade mellanmal

129

Genomsnittligt antal barn
per tillfalle

5

Antal omraden

10

Antal foraldrar som jobbade
med insatsen

77

Antal omnamnanden i
media

33
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P Vara samarbetspartners




Vi vill bidra till en trygg och
inkluderande boendemiljé dar

manniskor ges forutsattningar att vaxa
och utvecklas. Mamma United nar
mammor som annars kan ha svart att fa
stod och skapar en plattform dar de far
kunskap, natverk och 6kad egenmakt,
nagot som gynnar bade individen,

familjen och samhallet i stort.

Anne-Lie Carlos Jeansson,
VD Kumla Bostéider

Vi har valt att samarbeta med Mamma
United for att de nar en otrolig viktig
malgrupp: Mammorna. Genom att
starka mammornas egenmakt sa tror vi
att det kommer starka vara omraden
och pa sikt paverka trivseln och
tryggheten.

Sarah Pettersson, Chef Social
hdllbarhet pa Stena Fastigheter

Vi vill gbra skillnad lokalt och bidra till
ett battre samhalle. Mamma United
har en fantastisk formaga att skapa

trygga motesplatser och stod for
mammor och deras familjer, vilket
ligger helt i linje med vara varderingar
om Personlighet, Engagemang, Gladje
och Affarsmassighet (PEGA). Genom
samarbetet kan vi vara en aktiv del av
detta viktiga arbete och gbra nagot
konkret for de som behdver det mest.

Carina Svedin, Hotelldirektér Quality
Hotel Winn Haninge




Att se den kraft och det engagemang
som finns hos deltagarna i Kumla ar
inspirerande. Mamma United gor
verklig skillnad genom att starka
mammor, vilket i férlangningen gynnar
hela familjer och vart samhalle. Ert
arbete ger ringar pa vattnet och skapar
mojligheter for langsiktig forandring
och det ar precis sadana insatser vi vill
vara en del av!

Anne-Lie Carlos Jeansson,
VD Kumla Bostédder

Det som gor mig mest berord ar att
héra om hur tiden med Mamma United
i Fisksatra har berort och paverkat
mammorna till det battre. Hur de har
vagat ta for sig mer av vad som erbjuds
i samhallet och att de har hittat nya
vanskaper.

Sarah Pettersson, Chef Social hdllbarhet
pad Stena Fastigheter

Vi ar otroligt stolta over vart
samarbete och 6ver att ha kunnat
bidra med bland annat 2 500
mellanmal till barn och ungaiJordbro
under sommaren. Att se hur en
relativt liten insats kan gora stor
skillnad for sa manga ar inspirerande.
Mamma Uniteds engagemang smittar
av sig, och vi ser fram emot att
fortsatta stotta deras viktiga arbete.

Carina Svedin, Hotelldirektér Quality
Hotel Winn Haninge
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