Arsredovisning for

Mamma United
802530-3051

Rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Innehallsférteckning: Sida
Fdrvaltningsberéattelse 1-2
Resultatrédkning 3
Balansrakning 4-5
Noter 6
Underskrifter 7
Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma 5|gn

https://sign.visma.net/sv/document-check/fda6fb9d-a771-4efd-aab7-c8bc2a6326fc Www.vismasign.com



Mamma United 1(7)
802530-3051

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mamma United, 802530-3051, med sate i Stockholm, far hdrmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Mamma United &r en ideell forening som hjalper mammor att paverka sitt eget och sina barns liv sa att
de mar battre, blir integrerade i samhallet och kanner sig som en del av ett stérre sammanhang dar
ingenting ar omagjligt. Mamma United skapar en kénsla av meningsfullhet genom att lyfta deltagarnas
fysiska och psykosociala halsa. Detta gérs genom utbildning och motivationshéjande samtal som dkar
bade kunskapsniva och sjalvkansla.

Tack vare att en stor del av Mamma United insatser ar preventiva nar man goda resultat pa ett
kostnadseffektivt satt jamfort med om insatserna satts in forst nar ohalsa och andra problem redan har
uppstatt.

Mammor erbjuds att delta gratis i Mamma Uniteds program. Programmet arrangeras vid 12 tillfallen,
som sammanlagt ar ca 24 timmar. Genom Mamma United far mammorna kunskap inom omraden
som starker deras foraldraskap, egenmakt, inkludering och ger deltagarna verktyg att paverka sitt och
sina barn liv.

Véasentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Under 2023 etablerade Mamma United verksamhet i tre nya kommuner; Hjulsta, Enképing och
Haninge. Totalt har Mamma United verksamhet i atta kommuner och 10 omraden. Det genomférdes
totalt 15 Mamma United grupper och varje grupp bestod av ca 15 deltagare per grupp. Mammor som
deltagit i vart program vittnar om att de lar sig mer svenska, att de far nya vanner, okad tillit till
samhallsviktiga funktioner och att det kdnner att de kan paverka sin livssituation. Utéver Mamma
United basprogram genomférde vi ocksa Mamma United Community digitala traffar vid fyra tillfallen.
Community har utvecklats d@ mammor som deltagit i programmet uttrycker att de inte vill att
verksamheten ska ta slut. De digitala traffarnas syfte ar att fortsatta utbilda mammor och ge de mer
kunskap som de efterfragar, men det ar ocksa ett satt for mammorna att kunna fortsatta ses.

Under 2023 genomforde vi ocksa en insats som heter Mamma United Trygg. Syftet med Mamma
United Trygg ar att skapa 6kad vuxennarvaro i flera omraden som upplevs som otrygga. Utéver 6kad
vuxennarvaro far barnen ett mellanmal med syfte att matta hungriga magar. Insatsen har fallit mycket
val ut och vi avser att utdka insatsen till fler kommuner under 2024.

Under 2023 har vi ocksa genomfért Mamma United traning d& mammor har fatt méjlighet att delta i en
digital traning som har genomforts av en personlig tréanare. Insatsen har varit en uppskattad och aven
den avser vi att fortsatta med under 2024.

Under 2023 anstallde vi en till projektledare till verksamheten. Under 2023 har vi etablerat ett
samarbete med en kommunikationsbyra, Archetype, som under aret har hjalp Mamma United att fa
mer synlighet i media.

Under 2023 fick Mamma United mycket medial uppmarksamhet. Verksamheten omnamndes i 72
tidningsartiklar, vi medverkade i 10 TV inslag och 7 radiointervjuer. Vi deltog ocksa i flera panelsamtal
bla. pa Jarvaveckan, SPP, Socialstyrelsen m.fl.

Under 2023 fick Mamma United ta emot Sodertdljes Jamstalldhetspris, vi var ocksa nominerad till
Selma priset och var en av finalisterna i SEB The Next Awards.
Vi har under aret aven etablerat nya samarbeten med bla fastighetsbolag, hotell och livsmedelsbutik.

Vi ser mycket fram emot 2024 da vi kommer att etablera Mamma United i flera nya kommuner och
utveckla Mamma United Trygg och Mamma United Community.
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Flerarsoversikt Belopp i Tkr

2023 2022 2021 2020
Foreningens intakter 5021 2 850 1014 111
Over-/underskott efter finansiella poster -432 21 1 74
Soliditet, % -112 9 27 37

Forandringar i eget kapital
2023-12-31 2022-12-31

Specifikation av eget kapital:

Eget kapital vid arets ingang 95 794 74 922
Arets resultat -432 355 20 872
Totalt fritt eget kapital -336 561 95794
Eget kapital vid arets utgang -336 561 95794

Resultatdisposition

Belopp i kr
Styrelsen foreslar att arets dverskott, kronor -432 355, behandlas enligt féljande:
Ingédende eget kapital 95 794
Balanseras i ny rékning -432 355
Summa -336 561

Vad betraffar resultat och stallning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med
tilhérande noter.
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Resultatrakning
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Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
2022 2021
Féreningens intdkter
Medlemsavgifter 1250 1250
Gavor och bidrag 2 4989 135 2846 735
Ovriga intakter 30 213 2 474
Summa féreningens intakter 5020 598 2 850 459
Féreningens kostnader
Verksamhetskostnader -3 404 220 -2 314 175
Ovriga externa kostnader -1177 086 -318 068
Personalkostnader 3 -871 650 -197 344
Summa rorelsekostnader -5 452 956 -2 829 587
Rorelseresultat -432 358 20 872
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 8 -
Rantekostnader och liknande resultatposter -5 -
Summa finansiella poster 3 -
Resultat efter finansiella poster -432 355 20 872
Resultat fore skatt -432 355 20 872
Arets resultat -432 355 20 872
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar - 434 305
Ovriga fordringar 19 2 826
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 29 677 199 072
Summa kortfristiga fordringar 29 696 636 203
Kassa och bank

Kassa och bank 269 924 490 376
Summa kassa och bank 269 924 490 376
Summa omsattningstiligangar 299 620 1126 579
SUMMA TILLGANGAR 299 620 1126 579
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid arets bérjan 95 794 74 922
Arets resultat -432 355 20 872
-432 355 20 872
Summa eget kapital -336 561 95 794
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 326 088 419 286
Skatteskulder 8010 1477
Ovriga skulder 35 883 20141
Mottagna ej anvanda bidrag 4 165 000 569 305
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 101 200 20 576
636 181 1030 785
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 299 620 1126 579

¢ visma sign



Mamma United
802530-3051

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6(7)

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Gavor och bidrag

2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
2022 2021
Gavor 2 746 635 1322735
Bidrag 2 242 500 1524 000
Summa 4989 135 2846 735
Not 3 Personal
Personal
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
2022 2021
Medelantalet anstallda 2 1
Summa 2 1
Not 4 Ovriga skulder
2023-12-31 2022-12-31
Erhélina ej nyttjade bidrag 165 000 569 305
165 000 569 305
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Underskrifter

7(7)

Anja Nordenfelt Datum Filippa Dietmann Datum
Styrelseordférande Styrelseledamot

Eva Engelbert Datum Mai-Lis Hellenius Datum
Styrelseledamot Styrelseledamot

Carin Wahlén Datum

Styrelseledamot
Var revisionsberattelse har lamnats

Maneki Revision

Sofia Tedstedt
Auktoriserad revisor
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Anna Filippa Dietmann Levander
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